Artikel 1 United News

Beleggen en mooie rendementen

Veel beginnende beleggers verwachten meteen mooie rendementen.

Maar als het even tegenzit, haakt een deel ook snel weer af. Zonde, want uitgebreide
research laat zien dat de beste rendementen op de lange termijn worden behaald door
consistent te beleggen.

Beleggen draait om het gestaag laten groeien van je vermogen. Bijvoorbeeld voor de
kinderen die over een aantal jaren gaan studeren, een aanvullend pensioen of voor de
aanbetaling van een koopwoning.

En die grote koersschommelingen dan?

Ondanks je focus op de lange termijn moet je als belegger soms een beroep doen op je
stalen zenuwen. Soms zie je in korte tijd je beleggingen minder waard worden. Dat soort
schommelingen kunnen ervoor zorgen dat je gaat twijfelen of je wel moet doorzetten, maar
blijven beleggen is altijd beter voor je succes op de lange termijn. Na een daling volgt enige
tijd later weer een stijging.

Onderzoek bevestigt deze beurswijsheid zoals onderzocht door vermogensbeheerder
Schroders (1).

De kracht van samengesteld rendement

Dat beleggen juist op de lange termijn zo goed werkt, komt door het gegeven “samengesteld
rendement”. Het betekent simpelweg dat je over je rendement ook weer rendement kunt
behalen. En daarbij geldt: hoe langer je belegt, hoe groter het effect. Vergelijk het maar met
sparen: als je het eerste jaar 3% rente krijgt over € 100, krijg je het volgende jaar 3% over €
103 en het jaar daarop 3% over €106,09, enzovoorts. Aandelen bijvoorbeeld geven
gemiddeld een rendement van meer dan 9% over een periode van 10 jaar. De kracht van
samengesteld rendement gaan dan nog harder werken in je voordeel.

Een langetermijnstrategie geeft rust

In principe is een keer per jaar kijken naar de voortgang voldoende. Bedenk liever wat je met
het geld wil doen en hoeveel je daarvoor nodig hebt. Dat is belangrijker dan de koers van
vandaag.

Met andere woorden: door te focussen op de lange termijn haal je het meeste uit je geld.

Tip: stel een maandelijkse inleg in!



Optimaal profiteren van de voordelen van beleggen? Dat kan het slim zijn om elke maand
automatisch te beleggen. Je vermogen groeit daardoor sneller en je spreidt je risico over de
tijd. Op deze manier profiteer je automatisch ook van koersdalingen.

Ik wens je mooie rendementen!

(1) schroders.com/en-au/au/individual/insights/the-data-that-shows-a-case-for-long-term-investing/



